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PROGRAMM
VITAL-TAGE

Bintu Cham

Gesundheitsmanagement
Dipl. Oecotrophologin

Prorammablauf

1.Tag

16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 18.45 Uhr
18.45 - 19.00 Uhr

2.Tag

08.00 - 09.00 Uhr
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

3.Tag

08.00 - 09.00 Uhr
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

Anreise
Ernahrungsvortrag
Abendessen
Hausrundgang

Meditation

Frahstick
Ernahrungsvortrag
Training

Mittagessen
Gemutliche Wanderung
Teepause

Meditation
Ernahrungsvortrag
Abendessen

Meditation

Fruhstuck
Erndhrungsvortrag

Training

Mittagessen

Gemlitliche Wanderung
Teepause & Abschlussrunde
Abreise

Haben Sie weitere Fragen zu den Vital Tagen
oder zu meinen Aktiv Fastenreisen?

Schreiben Sie mir gerne: info@bintu-cham.de



http://www.bintu-cham.de/

