
Info Liste I

P R O G R A M M 
V I T A L – T A G E
B i n t u  C h a m
G e s u n d h e i t s m a n a g e m e n t
D i p l.  O e c o t r o p h o l o g i n 

- 
 -

  -
  B

in
tu

 C
ha

m
 G

es
un

dh
ei

ts
m

an
ag

em
en

t -
  -

  -
 

- 
 -

  -
  B

in
tu

 C
ha

m
 G

es
un

dh
ei

ts
m

an
ag

em
en

t -
  -

  -
   w

w
w

.b
in

tu
-c

ha
m

.d
e

w
w

w
.b

in
tu

-c
ha

m
.d

e  
 -

  
- 

 -
  

+
49

 (
0)

17
6 

–
 4

19
 5

3 
55

2 
 -

  
- 

 -
 

  
- 

 -
  

- 
 +

49
 (

0)
17

6 
–

 4
19

 5
3 

55
2 

 -
  

- 
 -

 

P r o r a m m a b l a u f  

1.Tag

16.00 - 17.00 Uhr     Anreise                   
17.00 - 18.00 Uhr     Ernährungsvortrag
18.00 - 18.45 Uhr     Abendessen
18.45 - 19.00 Uhr     Hausrundgang

2.Tag

08.00 - 09.00 Uhr     Meditation
09.00 - 10.00 Uhr     Frühstück
10.00 - 11.00 Uhr     Ernährungsvortrag
11.00 - 12.00 Uhr     Training
12.00 - 13.00 Uhr     Mittagessen
13.00 - 15.00 Uhr     Gemütliche Wanderung
15.00 - 16.00 Uhr     Teepause
16.00 - 17.00 Uhr     Meditation
17.00 - 18.00 Uhr     Ernährungsvortrag
18.00 - 19.00 Uhr     Abendessen

3.Tag

08.00 - 09.00 Uhr      Meditation
09.00 - 10.00 Uhr      Frühstück
10.00 - 11.00 Uhr      Ernährungsvortrag
11.00 - 12.00 Uhr      Training
12.00 - 13.00 Uhr      Mittagessen
13.00 - 15.00 Uhr      Gemütliche Wanderung
15.00 - 16.00 Uhr      Teepause & Abschlussrunde
16.00 - 17.00 Uhr      Abreise

Haben Sie weitere Fragen zu den Vital Tagen 
oder zu meinen Aktiv Fastenreisen?

Schreiben Sie mir gerne: info@bintu-cham.de

http://www.bintu-cham.de/

